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1. Informacion sobre Plena inclusion Aragoén.

Plena inclusion Aragon es la asociacion aragonesa de entidades

para personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y sus
familias.

Somos una institucion sin animo de lucro nacida en el afio 1990 y
declarada de utilidad publica.

Formamos parte del movimiento asociativo de Plena inclusion en

toda Espaia.

2. Misidon de Plenainclusién Aragon.

La mision de Plena inclusion Aragon es mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo y de
sus familias.

Trabajamos para que estas personas tengan los mismos

derechos y oportunidades en igualdad de condiciones.
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3. ¢Qué es ladiscapacidad intelectual y del

desarrollo?

La discapacidad intelectual tiene que ver con las dificultades que

tienen estas personas para relacionarse con el entorno.

Estas dificultades dependen de las limitaciones de la personay

de las barreras u obstaculos que hay en la sociedad.

En Espafa hay casi 300.000 personas con discapacidad

intelectual.

4. ¢Qué es la Accesibilidad Cognitiva?

La accesibilidad cognitiva es la propiedad de entornos, edificios,
procesos, bienes, productos, servicios, objetos o instrumentos,
herramientas y dispositivos de ser faciles de entender.
Entender, en este caso, implica acceder y utilizar las cosas que
nos rodean.

La accesibilidad cognitiva nos permite crear espacios mas
accesibles y adaptados a:

e Personas con discapacidad intelectual.

e Personas con dificultades de comprension lectora.

e Personas mayores.

e Personas que no conocen el idioma.

e Otras personas con dificultades cognitivas.



5. Servicio de Accesibilidad Cognitiva de Plena

inclusion Aragon.

El servicio de accesibilidad cognitiva de Plena inclusion Aragén

se llama CREANDO ESPACIOS ACCESIBLES.

Plena inclusion Aragon ofrece servicios a administraciones,

empresas privadas o entidades de la sociedad para:

- Mejorar el acceso universal a la informacién.

- Aumentar la calidad en la atencion a personas con
discapacidad.

- Promocionar sus servicios como inclusivos.

- Ayudar a las personas con discapacidad para que sean mas

autobnomas.

Nuestro servicio tiene el apoyo de muchas administraciones,
empresas y entidades con las que llevamos trabajando mas de 25
afios para mejorar la vida de las personas con discapacidad

intelectual y sus familias.

Los servicios que ofrecemos son los siguientes:

- Adaptacion de documentos a lectura facil.

Adaptar documentos a lectura facil es hacerlos mas faciles y
sencillos de entender.
Para hacer estas adaptaciones se siguen unas normas en

relacion al texto y el disefio del documento.



Podemos adaptar a lectura facil:
o Documentos de publicidad y difusion (folletos, guias,
noticias, etc.)
o Documentos literarios
o Documentos especificos (administrativos, legales,
formativos, etc.)

o Otros.

- Realizacion de estudios parala mejora de la accesibilidad

cognitiva.

Plena inclusion Aragon realiza estudios para valorar la
accesibilidad cognitiva en espacios no adaptados para personas
con dificultades cognitivas.

Estos estudios sirven para determinar si un centro, servicio o
producto es facil de entender (acceder o utilizar).

Se entrega un informe con propuestas de mejora para garantizar

ese acceso universal.

- Validacién de productos o materiales

Plena inclusion Aragon se encarga de validar productos o
materiales de administraciones, empresas o entidades sociales
para que su informacion llegue a aquellos colectivos con
dificultades cognitivas.
Validamos:

o Paginas web

o Materiales de comunicacion y marketing



o Sefalética de espacios

o Otros.

- Formacién para profesionales y para personas con

discapacidad.

Plena inclusion Aragon ofrece cursos sobre accesibilidad
cognitiva adaptados a las necesidades de:
o Personas con discapacidad intelectual
o Personas sin discapacidad intelectual que trabajan en:
e Entidades publicas
e Entidades privadas
e Entidades del tercer sector.

o Sociedad en general.

Los cursos que hacemos sobre accesibilidad cognitiva son los
siguientes:

o Formacion béasica sobre accesibilidad cognitiva.

o Adaptacion y validacion de lectura facil.

o Estudios de valoracion de la accesibilidad cognitiva.

o Dinamizacion de procesos validacion.

o Senfalética y sistemas alternativos y aumentativos de

comunicacion.

- Sensibilizacion y visibilidad

Plena inclusion Aragon trabaja para dar a conocer la accesibilidad

cognitiva y sus beneficios en nuestra sociedad.



Para saber mas sobre nuestra asociacion, Plena Inclusién Aragén,

puedes ponerte en contacto de las siguientes formas:

- Lldmanos por teléfono, marcando: 976.73.85.81

- Envianos un Correo Electrénico a la siguiente direccion:

info@plenainclusionaragon.com

- Visita nuestro centro en la Calle Joaguina Zamora Numero 4,
Bajos. Codigo Postal: 50.018 (Barrio Actur).

- Nuestra pagina web es www.plenainclusionaragon.com
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Los coédigos QR son unos cuadrados que
te ensefian una pagina web, o un video, o
un documento que esta en internet. Para
poder ver lo que guardan es necesario
descargarse a tu movil o tablet una
aplicacion que “lea codigos QR”. A la
derecha te ensefiamos uno de ellos que te

llevara a nuestra pagina web.
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