
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

Usamos el lenguaje para comunicarnos con 

otras personas.  

 Con el lenguaje podemos contar las cosas que 

nos pasan. 

 Con el lenguaje también podemos decir lo que 

sentimos. 

 

 

 

 

El lenguaje no sexista es el lenguaje que no 

discrimina ni a hombres ni a mujeres. 

Es decir, cuando usamos un lenguaje no 

sexista, tenemos que nombrar a: 

 Hombres:  MÉDICO   PROFESOR  NIÑO  

 Mujeres:  MÉDICA  PROFESORA  NIÑA 

¿Qué es el lenguaje? 

LENGUAJE NO SEXISTA 

Lenguaje no sexista 



 

 

 

 

 

 
 

 Son ideas que tenemos de las características 

de los hombres y de las mujeres. 

- Aprendemos estas ideas cuando somos niños 

y niñas. 

 Por ejemplo, algunos estereotipos son:  

- Los hombres no lloran. Las mujeres sí lloran. 

- Los hombres son fuertes. Las mujeres son 

débiles. 

 
 

 

 

 Son ideas que tenemos de cómo se comportan 

los hombres y las mujeres. 

- Nos enseñan estos comportamiento cuando 

somos niños y niñas. 

 Por ejemplo, algunos roles de género son:  

- Las mujeres hacen las tareas de casa. 

- Los hombres tienen que trabajar. 

LENGUAJE NO SEXISTA 

ESTEREOTIPOS DE GÉNERO 

ROL DE GÉNERO 



EJEMPLOS DE USO DE     

LENGUAJE NO SEXISTA 
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